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Aqui estoy: Cielo y Tierra. jBenditos!
Sonreida, arropada de su inmensidad y vibrando al latido de la VIDA.
Abriendo anchos caminos de agradecimiento en mi corazon y lanzando
pétalos al futuro, al manana espléndido que siempre me recibe con la
abundancia del infinito universo y la promesa del amor eterno.
Mi ser integra el pasado al inhalar el aroma de estas flores, y mi corazon se
llena de alegres expectativas ante la vela blanca que enciende mi fe.
Mis manos se abren lanzando pétalos en mi hogar, creando paz...
enviando hacia todos los seres del planeta el amor de este elixir magico y

sagrado: desatando su perfume una danza cosmica que endulza todos los
amores para, jsiempre, siempre!

Mi futuro se manifiesta desde ya, Illeno de esta fiesta de luces y salpicado
de flores blancas...

jGracias, Gracias, Gracias!



Sugerencia:

Prepara un sencillo altar en tu hogar.

Coloca un mantel blanco con velas blancas y verdes en el centro.

Si lo deseas, coloca algunas frutas de tu predileccion a la derecha de las
velas.

Frente a las velas coloca los pétalos de 3 flores blancas en una taza de
cristal transparente.

Enciende la vela y lee el “Manifiesto de Agradecimiento” en voz alta — por
lo menos 3 veces - mientras caminas por tu casa en direccion horario. Ve
regando los pétalos por el piso.

Cena de Accion de Gracias:

Puedes crear un centro de mesa con el mismo arreglo indicado arriba.

Al momento de sentarse en la mesa, lee el Manifiesto y esparce los pétalos
sobre el mantel. Permite que los pétalos se mantengan alli durante toda la
cena.

iFeliz dia de Accion de Gracias!
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