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Instrucciones: 
- Realizar la tirada en la mañana. 
- Coloca las  78 cartas mirando hacia abajo, en forma ovalada, como muestra la 
ilustración. 
- Te dices a ti misma/o en voz alta: 
”Espejo Mágico, muéstrame mi imagen, lo que tengo que saber de mi ahora 
mismo: cómo me veo, cómo estoy y cómo me siento; qué hago y qué no hago, 
cómo lo hago; cómo cuido de mi; qué es importante, qué no es importante... 
- Después de decir la oración, seleccionas una carta al azar y la colocas en el 
centro del óvalo. Esa carta es tu reflejo. 
- Interprétala a la luz de tu momento actual. Escribe sobre ella en tu diario. 
Medita sobre ella durante el día. Mentaliza la carta y recuérdala durante el día. 
- En la noche, da las gracias por la imagen ofrecida por tu espejo mágico. 
Enumera lo aprendido mentalmente. 


